TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU

CANKURTARAN SAGLIK BILDIRIM FORMU (FORM 9)

CANKURTARAN MERKEZi: Bodrum Cankurtaran Merkezi Yetki No:40.
Egitmenler : BEDRi SINCAR/YALIN AYGUN/B.DAGHANGUNUZ

CANKURTARAN ADAY! / CANKURTARAN’IN
Adi Soyadi
Dogum Tarihi :

TC Kimlik Numarasi :

Telefon : E-Mail:
Adres :

Sevye:Bronz / Glmiis

CANKURTARAN ADAY| veya CANKURTARANIN DIKKATINE:

Cankurtarma bilingli yapildiginda emniyetli bir aktivitedir. Ancak farkl fiziksel kosullarda gergeklestirilen bu
aktivite icin, adaylar saglik acisindan engel bir durum tagimamalidir. Bazi saghk sorunlari varliginda
cankurtaranlk yapmak hayati tehlikeye kadar uzanabilen ciddi sonuglara yol agabilmektedir. Bu belgedeki
sorular kendi saglik durumunuzu degerlendirip bildirimde bulunmaniz igin hazirlanmistir. Cevaplandirmadan
once lutfen her soruyu dikkatlice okuyarak anladiginizdan emin olunuz. Anlagilamayan sorularda,
egitmeninizden yardim isteyiniz. Sorulari dogru anlayip dogru cevaplandirmak glivenli cankurtarma
yapmaniz ve sagliginiz i¢in son derece 6nemlidir. Kadinlarin gebe olmalari ya da yakin zamanda gebelik
planliyor olmasi halinde cankurtaranlik yapmalari sakincalidir.

Lutfen sagliginizla ilgili ikinci sayfada yer alan sorulara vereceginiz cevabin yanindaki kutucuga carpi koyarak
isaretleyiniz.

Herhangi bir kalp damar hastaligi gegirdiniz mi? [ Hayir / [] Evet

Kalp krizi gegirdiniz mi? [ Hayir / [] Evet
Gogstintzde agr, sikisma hissi, nefes darligi olustu mu? [l Hayir / (] Evet
Herkesten daha ¢abuk yorulur musunuz? O Hayir /O Evet
Halsizlik sikayetleriniz var mi? O Hayir /O
Evet

Yiksek tansiyon sikayetiniz var mi? O Hayir /[ Evet

45 yas Ustl adaylar igin;
Sigara, puro, pipo aliskanhgiz var mi? O Hayir / U Evet
Ailede kalp hastaligi hikayesi var mi? C Hayir / O Evet

Seker hastaliginiz var mi? T Hayir /[ Evet




Kan kolesterol dlzeyiniz yiiksek mi?
Siirekli kullandiginiz herhangi bir ilag var mi?
Herhangi bir akciger rahatsizigi (tliberkiloz, pnémoni, bronsit v.b.)

gegirdiniz mi?
Evet

Astimiz var mi?

Nefes darligi, hirilti sikayetleriniz oluyor mu?

Pndmotoraks gegirdiniz mi?

Akcigerler veya gogiis bosluguyla ilgili ameliyat oldunuz mu?
Sik nezle, grip, siniizit olur musunuz?

Saman nezlesi, alerjik rinit probleminiz var mi?
Burnunuzdan nefes almakta zorlanir misiniz?

Panik atak, yiikseklik, kapali ya da a¢ik alan korkunuz var mi?
Herhangi bir psikiyatrik rahatsizhginiz var mi?

Hic epilepsi (sara) ndbeti gegirdiniz mi?

Hi¢ bayilma, biling kaybi gegirdiniz mi?

Hig biling kaybina yol agan kafa travmasi, yaralanma gegirdiniz mi?
Bel, boyun ve sirt agrilarindan sikayetgi misiniz?

Herhangi bir travma sonrasi kol, bacak ve bel sorunlariniz oldu mu?
Kol ve bacaklariniza yayilan agri, uyusma sikayetleriniz var mi?
Migren, tekrarlayan bas agrilari sikayetiniz var mi?

Bas dénmesi sikayetleriniz oluyor mu?

ileri derecede arag ya da deniz tutmasi yasar misiniz?

Son giinlerde asiri sivi kaybi (bulanti, kusma, ishal v.b.) yasadiniz mi?
Seker hastaliginiz var mi?

Herhangi bir kan hastahiginiz (hemofili, [6semi, anemi v.b.) var mi?
Mide barsak sistemi ile ilgili herhangi bir operasyon gegirdiniz mi?
Kanl diskilama ya da kanli idrar yapma sorununuz oldu mu?

Son alti ay icinde herhangi bir operasyon gegirdiniz mi?

Uyusturucu ya da alkolizm sorununuz var mi?

Herhangi bir uzuv eksikliginiz var mi?

Herhangi bir fonksiyon agisindan engelli misiniz?

[ Hayir /T Evet

O Hayir / [ Evet

T Hayir /O

[J Hayir / [] Evet
[ Hayir / [ Evet
[ Hayir /O Evet
[J Hayir / O Evet
C Hayir / O Evet

[ Hayir / (] Evet
U Hayir / C Evet

T Hayir / [ Evet
[JHayir /O Evet
O Hayir /] Evet
O Hayir / [J Evet
O Hayir / O Evet
O Hayir / [J Evet
Tl Hayir / [] Evet
[ Hayir / I Evet
[ Hayir / U Evet
T Hayir / (] Evet
U Hayir / [ Evet
[J Hayir / (1 Evet
C Hayir /O Evet
[ Hayir /(] Evet
[J Hayir / 0 Evet
[J Hayir / [] Evet
[ Hayir /0 Evet
[ Hayir / O Evet
[J Hayir / (] Evet

[ Hayir / [ Evet

Yukaridaki sorulari okuyup anlayarak egitmen BEDRI SINCAR/YALIN AYGUN/B.DAGHAN GUNOUZ'in
goézetiminde dogru olarak cevapladim. Su an var olan veya ge¢miste yasadifim saglik sorunlaryla ilgili yanhs
bildirimlerim sonucu, ya da kendi hatam sonucu cankurtarma egitim ve faaliyetlerimde ortaya ¢ikabilecek her

tiirll sorunla ilgili sorumlulugu kabul ediyorum.

Adi Soyad: : imza:

Tariht Ficirees /.2022




